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مادة مهارات التفكير
الأسبوع الأول

ه ؟ما هو التفكير ولماذا نتعلم

 (1)
صلاح صالح معمار. د

مدرب معتمد لمهارات التفكير
salah@meemar.com



مواضيع هذا الأسبوع

مفهوم التفكير

مفهوم مهارات التفكير

الفرق بين التفكير ومهاراته

لماذا نتعلم مهارات التفكير ؟



مفهوم التفكير
قوميالتيالعقليةالنشاطاتمنسلسلةعنعبارة

عناستقبالهيتملمثيريتعرضعندماالدماغبها
.الخمسالحواسمنأكثرأوواحدةطريق

النظرعندالفرديبذلهعقلينشاطأوجهدوهو
.الأمورإلى

النشاطالمثير الالاستقب



مفهوم التفكير

عالتفكير فتدريب+ الإنسان 

يتفكير عادةممارس+ الإنسان 

دى فالجميع يملك عقل ، والجميع يستطيع أن يفكر ، ولكن الى أي م
يمكن استغلال هذا الجهاز العظيم الذي منحنا هو الله عز وجل ، ولو

.ها فرضنا مجازاً انه كسائر الاجهزة فكفاءتها حسب طريقة استخدام



مات عمليات وطرق محددة نمارسها ونستخدمها عن قصد في معالجة المعلو
.بقصد الوصول إلى أفضل النتائج بأقل جهد وأسرع وقت 

التدريب

مهارة المعلومة

التطبيق

لا وعيلا مهارة
وعيلا مهارة
وعيمهارة
لا وعيمهارة

1

2

3

4

مفهوم مهارات التفكير



اذكر ثلاثة أعمال تقوم بها لا تحتاج إلى تفكير  ؟. 1
/ ............................................................................أ 

/  ..........................................................................ب 
/ ..........................................................................جـ 

نشـــــــــاط

ولماذا ؟. 2
.................................................................................
.................................................................................
.................................................................................



الفرق بين التفكير ومهارات التفكير
ية عملية كلية تقوم عن طريقها بمعالجة عقل:التفكير •

فكار أو للمدخلات الحسيه ، والمعلومات المترجمة لتكوين لأ
اما استدلالها أو الحكم عليها ، وهي عملية غير مفهومة تم

، وتتضمن الإدراك والخبرة السابقة والمعالجة الواعية 
. والاحتضان والحدس 

فهي عمليات محددة نمارسها :أما مهارات التفكير •
المعلومات ، كمهارات ونستخدمها عن قصد في معالجة

النص ، أو تحديد المشكلة وإيجاد الافتراضات غير المذكورة في
.تقويم قوة الدليل أو الادعاء 



الفرق بين التفكير ومهارات التفكير
بيل المجاز ولتوضيح العلاقة بين التفكير ومهاراته يمكن عقد مقارنة على س

.بين التفكير ولعب كرة التنس الأرضي 

ية رمية البداية ، والرم: فلعبة التنس تتألف من مهارات كثيرة مثل 
دته الخ ويسهم كل منها في تحديد مستوى اللعب و جو… الإسقاطية 

-:كن ومن هذا المثال نخرج بأن الجميع يستطيع أن يمارس لعب التنس ول

هل نمارس بطريقة صحيحة ؟ •
ما هو مستوى هذه الممارسة ؟•
ما هي جودة هذه الممارسة ؟•



 أو لهذا كان من الواجب تعلم مهارات موجهه ومساندة لعملية التفكير
ة ثم الممارسة للمثال السابق ، وذلك عن طريق تعلم مهارات أساسي

المطلوب مهارات متقدمة فالمهارات الاحترافية حتى أصل إلى المستوى
.في الممارسة 

والتفكير كذلك يتألف من مهارات متعددة تسهم إجادة كل منها في
ارات معينة فاعلية عملية التفكير ، ويتطلب التفكير تكاملاً بين مه

.ضمن إستراتيجية كلية في موقف معين لتحقيق هدف ما 

فالتفكير أيضاً له مهاراته الأساسية ومهارات متقدمة ومهارات
لتفكير احترافية ، إذاً من هنا نستنتج أن الجميع يفكر ونحن لا نعلم ا

.بل كيف نحسن التفكير والرفع من أدائه وجودته وصحته 

الفرق بين التفكير ومهارات التفكير



وهو الذي مد الأرض وجعل فيها رواسي وأنهارا ومن كل الثمرات جعل } قال تعالى 
.3رعدال{ فيها زوجين اثنين يغشي الليل النهار إن في ذلك لآيات لقوم يتفكرون 

.مطلب شرعي / أولا 
لماذا نتعلم مهارات التفكير ؟

تدعو للنظر

رتدعو للتبص

رللتدبتدعو 

رتدعو للتفك

ارتدعو للاعتب

قهللتفتدعو  آية20آيات4

آيات7آية148

آية16 آية129



إذا أعطيت ابنك سمكة فسوف يأكل يوما ،) 
ة وإذا علمته صيد السمك فسوف يأكل طيل

مثل صيني. (حياته

.تلفة يمكن توظيفها في مواقف مخ/ ثانياً 

لماذا نتعلم مهارات التفكير ؟



-:التفكير مثل 
القدرة على تسلق الجبال •
رمي القرص •
الجري لمسافات طويلة•

بيركنز

.اً التفكير لا ينمو تلقائي/ ثالثاً 

لماذا نتعلم مهارات التفكير ؟



يم إن تعليم المحتوى الدراسي مقرونا بتعل
على مهارات التفكير يترتب عليه تحصيل أ

.مقارنة مع تعليم المحتوى فقط  

.تحسين التحصيل / رابعاً 
لماذا نتعلم مهارات التفكير ؟



.الشعور بالثقة / خامساً 

تعلم 
مهارات  

التفكير
ى تحسن مستو
التحصيل

لماذا نتعلم مهارات التفكير ؟



تمع التفكير قوة متجددة لبقاء الفرد والمج
معا في عالم اليوم والغد ، ومقابل الثورة

ار تبرز المعلوماتية والتي تتضاعف باستمر
دارة الحاجة الماسة لتعلم مهارات التفكير لإ

.  المعرفة 
بل أن الطالب في الصف الثاني الابتدائي ق
ومات يكمل التعليم الثانوي ستكون المعل

-مايكل بول -قد تضاعفت أربع مرات 

.التفكير قوة متجددة / سادساً 
لماذا نتعلم مهارات التفكير ؟



.حل لكثير من المشاكل / سابعاً 

لماذا نتعلم مهارات التفكير ؟

بير تعلم مهارات التفكير يساعد بشكل ك
.على حل المشكلات بطريقة إبداعية 



الذكاء قدرة تعبر عن نفسها  بواسطة 
?.مهارات التفكير

.مطية الذكاء / ثامناً 
لماذا نتعلم مهارات التفكير ؟

ادوارد ديبونو



كتب عامة

للمدارسللأسر
التفكير

أهم كتب التفكير

راجع الفيديو الأول لمزيد من التفاصيل



?

كير قم باختيار كتاب يتحدث عن التف
أعطي ولم يذكر في فيديوهات المحاضر و

نبذة مختصرة عنه ؟

المشروع

كتب التفكير


